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Le processus du vieillissement améne des changements, tant sur le plan physique, que
psychologique. Prendre soin de son corps permet de mieux appréhender cette période
de la vie, de préserver son image, de mieux affronter le regard de I'autre et parfois de se
réapproprier son corps.

Ces ateliers bien-étre permettront aux participants d'acquérir des techniques d'auto- .

soin (soins du visage, automassage), de respiration et de relaxation. Ces ateliers sont
aussi un moment de partage sur son vécu, ses émotions, ses inquiétudes et permettent
de limiter l'isolement social.

lls sont animés par une psychologue, une socio-esthéticienne et une sophrologue.

CYEEE RS EUIERS « EXPRESSION DE SOl
PRENDRE ET CONNAISSANCE DES AUTRES »

Mi”z ‘ﬁ J:(Il: Mardi 19 novembre 2024

« PRENDRE SOIN DE SOl ET DE SES EMOTIONS »
LE PROGRAMME Mardi 26 hovembre 2024

« ETRE BIEN DANS SA PEAU »
Mardi 3 décembre 2024

« DETENTE DU CORPS ET DE L’ESPRIT »
Mardi 10 décembre 2024

« METTRE EN PLACE SON PLAN D’A“CTION
VERS LE MIEUX-ETRE »
Mardi 17 décembre 2024

Tous les ateliers ont lieu
de 14h a 17h

GRATUIT 4 la Mairie - salle Taliésin
INSCRIPTION FOREST LANDERNEAU

0673811412

ebrenne@
bretagne.mutualite.fr
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